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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХ КУРСОВ 

НАВЫКИ УХОДА ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ И ИНВАЛИДАМИ

Продолжительность обучения: 24 часа 
Форма получения образования: очная (дневная)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13

1. О бщ ий раздел 2 2

Ц
икловая комиссия №

2

1.1.
Основы идеологии
белорусского
государства

2 2

2.
П роф ильны й
раздел

22 22

2 . 1 .

Обеспечение ухода 
за пожилыми 
людьми и 
инвалидами

12 12

2 . 1 . 1 .

Особенности 
организма 
пожилого человека. 
Старение.

2 2



Психологические 
аспекты ухода и 
особенности 
коммуникации с 
пожилыми людьми 
и инвалидами

2.1.2.

Комфорт и 
безопасность дома. 
Организация 
безопасного 
пространства. 
Инфекционная 
безопасность, 
факторы риска

2 2

2.1.3.

Питание и
кормление.
Профилактика
аспирации.
Обезвоживание -
эксикоз.
Интертриго

2 2

2.1.4.

Хранение и 
применение 
лекарственных 
средств

2 2

2.1.5.

Г игиенический 
уход за пожилыми 
людьми и 
инвалидами

4 4

2.1.5.1.

Основные
гигиенические
процедуры.
Алгоритм смены
нательного и
постельного белья.
Переодевание
лежачих
пациентов.
Использование и
хранение
предметов ухода за 
пациентом

2 2

2.1.5.2.

Естественные
потребности
человека.
Наблюдение за
физиологическими
отправлениями.
Подача судна

2 2



2.2.

Особенности ухода 
за пациентами с 
различными 
заболеваниями и 
состояниями

10 10

учреж
дения образования «Бобруйский государственны

й м
едицинский колледж

»

2.2.1.

Особенности ухода 
за тяжелобольными 
и лежачими 
пациентами. Смена 
положения тела. 
Перемещение и 
позиционирование

2 2

2.2.2.

Пролежни. 
Профилактика 
пролежней у 
малоподвижных и 
лежачих пациентов

2 2 -

2.2.3.

Особенности 
кормления 
тяжелобольного 
пациента. Питание 
через гастростому. 
Уход за 
гастростомой. 
Абсорбирующее 
белье

2 2

2.2.4.

Уретральный 
катетер. Уход, 
осложнения. 
Освобождение 
мочевого
дренажного мешка

2 2

2.2.5.
Особенности ухода 
за лицами с 
деменцией

2 2

Всего: 24 2 22

Ф орма итоговой  
аттестации С обеседование

Заведующий отделением 
повышения квалификации 
и переподготовки руководящих 
работников и специалистов

Председатель цикловой комиссии №2 
учреждения образования 
«Бобруйский государственный 
медицинский колледж»

И.М.Ашурка

А. О. Лазарь


